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 בשלושה גורמים: תלוייםומשך זמן הטיפול הצלחת הטיפול מטופל יקר, חשוב שתדע כי 

 

 הבסיס של רפואת השיניים והאורתודונטיה. – הגיינה נאותה .1

 .בזמן הטיפול הגעה לפגישותהקפדה על  .2

     .הוראות הרופאעל הקפדה  .3

 

סמכים המודבקים, אזורי המפגש של יש לנקות את ה .לצחצח ולנקות לפחות פעמיים ביום אנו ממליצים .1

מתאימות השיניים והחניכיים, ואזורי המגע בין השיניים. בכדי לנקות היטב מומלץ להצטייד במברשות 

  חודשים.  3-6ניקוי מקצועי ע"י שיננית אחת ל ב להעזר חובה .)שאל את השיננית( ובאמצעי עזר נוספים

)רבים חושבים שהם מצחצחים אבל בפועל  יים נקיותלוודא כי הצחצוח יעיל ונכון ומסתיים בשיניש 

 לגרגר תמיסת שטיפת פהמומלץ . לאחר הצחצוח את הטכניקה(  למודהשיניים אינן נקיות, כדאי ל

 ה פלאוריד.המכיל

)הבא איתך את  כניסה לכל טיפול יש לצחצח שיניים על מנת שניתן יהיה לטפל בתנאים נאותיםהלפני  .2

 . לטפל בשיניים שאינן נקיותלא ניתן . המברשת(

 בנפיחותהמתבטאת  עששת ודלקת חניכייםלהאצה בהתפתחות גורם יעיל חוסר הקפדה על צחצוח  .3

כזה לא דלקתי מעבר לנזק לשיניים ולחניכיים, במצב . העלולה לגרום לנזק בילתי הפיך דימוםו אודם

לה להגביר את הנזק לחניכיים ניתן להתקדם בטיפול האורתודונטי מאחר והתנועה האורתודונטית עלו

     ולאובדן עצם.

 :טכניקת צחצוח .4
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