
 

 

                                           

  Essixהוראות למטופל להרכבת פלטת

 

 

 : להרכבה והסרה של הפלטה  להלן מספר כללים

ה .1 פלטת  את  דחיפה  קודם     Essixהכנס  בתנועת  האחוריות  על  ואח"כ  הקידמיות  השיניים  על 

 פנימה על המשטח הסיגרי של השיניים ע"י שני האגודלים.

שעות.    24-72חזק על השיניים העליונות. לחץ זה ישתחרר תוך    "את/ה עשוי/ה להרגיש "לחץ .2

מחזיר את השיניים שזזו מעט בפרק הזמן    טיק הגמישפלסהופעתו של לחץ נובעת מהעובדה שה

 לף מהורדת הסמכים עד קבלת הפלטה. שח

יש לבצע תנועת קילוף  משולי הפלטה מאזור הטוחנות לכיוון השיניים  Essix להורדת פלטת ה .3

הפלטה לא תקרע בקלות. במידה וצד אחד    –יש להשתמש במעט כוח אך לא לפחד  .   הקידמיות

ק תנועת  לבצע  יש  מהשיניים  נפרד  לא  עוד  הקידמי  והחלק  מהשיניים  בטוחנות  הופרד  גם  ילוף 

 תנועות קלות להוריד את הפלטה מאזור השיניים הקידמיות.  -הופרד, וברעידותבצד שלא 

 חשוב!  לא "לשחק" עם הפלטה מחוץ לפה על מנת לא לעוותה. .4

 

  הוראות שימוש    

  בהתאם להוראות שקיבלתאו חודשים )  3-6ימים בשבוע למשך  7שעות,   24לבש/י את הפלטה  .1

 (, ולאחר מכן לבש בלילות בלבד.  ללבוש  רק בלילה 

יש להוריד את האסיקס בכל ארוחה ושתיה )למעט מים ללא צבע( . אחרי כל ארוחה ושתיה יש  .2

 לצחצח שיניים ולהחזיר את האסיקס לפה. 

 אותו בקופסה שניתנה לך כדי שלא יאבד או יתעוות.  רכל עוד האסיקס לא בפה שמו  .3

   ם מברשת ומים קרים בלבד בכדי שלא לעוותו.יש לנקות את האסיקס ע .4

מחברת  Retainer Briteניתן להזמין טבליות ייעודיות לניקוי ולשמירה לאורך זמן  בשם  .5

 לניקוי פלטות בכל בית מרקחת. ) ראה צד אחורי(   Kukisאו תכשיר  1-800-555541מדאורד 

 

 בהצלחה 

 ד"ר אלישע רייכנברג וצוות המרפאה 

 

 



 

 

 

 

 

 


